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Organisatorisches
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Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushéange sowie durch Verodffentlichung auf
der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmagig Uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Bei einer 7-Tage Inzidenz unter 1000 gilt 2Gplus fir den gesamten Sportbetrieb (Indoor
und Outdoor)

e Zugang zum Sportbetrieb haben Personen, die geimpft oder genesen sind und tber
einen negativen Coronatest verfuigen.

o Kinder bis sechs Jahre und noch nicht eingeschulte Kinder haben Zugang und benéti-
gen keinen Test.

e Schiuler die regelméafigen Testungen an der Schule unterliegen, haben bei 2G und
2Gplus Zugang.

Max. 25% Kapazitatsauslastung von Hallen, Gymnsatikraumen, etc., oder 1 Person / 10m?
Flache, d.h. max. 30 Personen pro Hallendrittel in der 3-fach Turnhalle

REHA Sport: Handelt es sich um arztlich bzw. medizinisch verordnete MaRnahmen, so ist der
Reha-Sport von der 2Gplus-Regelung ausgenommen — hier gilt dann die 3G-Regelung. Ist die
MaRnahme nicht verordnet, so gelten die 2Gplus-Regeln.

Bei einer 7-Tage Inzidenz Gber 1000 ist kein Sportbetrieb zulassig (Indoor und Outdoor)

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Per-
sonen im In- und Outdoorbereich wo immer maoglich einzuhalten.

Die Umkleidekabinen und Duschen kénnen genutzt werden, allerdings ist auf einen Min-
destabstand von 1,5m zu achten (evtl. im Gang oder Vorraum warten).

Korperkontakt (z. B. BegrufRung, Verabschiedung, etc.) ist auf ein Minimum zu reduzieren,
Korperkontakt ist bei der Sportausiibung zulassig.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaf3ig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese

auch regelméRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandtlcher ist gesorgt.

Die Maskenpflicht ist wie folgt geregelt:

= Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren mussen eine FFP2 Maske tragen.



= Kinder zwischen 6 und 16 Jahren missen eine medizinische Maske tragen.

= Kinder unter 6 Jahren missen keine Maske tragen.

o Eine Maskenpflicht gilt nur im Indoorbereich. Im Outdoorbereich besteht keine Masken-
pflicht.

o Die Maske ist auf den Gangen, den Toiletten und den Umkleiden zu tragen. In der Halle darf
die Maske abgenommen werden.

o Das gemeinsame Nutzen von Sportgeraten ist erlaubt, das Sportgerat muss nicht nach je-
dem Kontakt desinfiziert werden aber vor und nach jedem Training.

o Sportgeréte werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
guentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist gere-
gelt, wer die Reinigung Ubernimmt.

o Woes mdglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Eine
Kontaktdatenerfassung ist nicht mehr erforderlich. Es wird aber dem Ubungsleiter empfoh-
len eine Anwesenheitsliste mit Status (geimpft, genesen, getestet) zu fuhren.

o Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier Mar-
kierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet, so-
dass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewébhrleistet ist.

o Fahrgemeinschaften sind zuldssig, sollten allerdings Personen mehrerer Haushalte mitfahren
ist eine Mund-Nase Bedeckung angeraten.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Mallnahmen zur Testung

o Es st ein schriftliches oder elektronisches negatives Testergebnis
e eines PCR-Tests, der vor héchstens 48 Stunden durchgefihrt wurde, vorzulegen.

e eines POC-Antigentests (,,Schnelltest®), der vor héchstens 24 Stunden durchge-
fuhrt wurde, vorzulegen.

e oder ein unter Aufsicht vorgenommener Antigentest (,,Selbsttest®), der vor
hdchstens 24 Stunden vorgenommen wurde, vorzulegen.

o Betreiber, Beschéftigte und Ehrenamtliche mit Teilnehmerkontakt miissen die 2G Re-
gel erfullen oder 2x pro Woche einen PCR Test vorlegen. Liegt kein Teilnehmerkontakt
vor gilt dann die 3G Regel.

o Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass (bei den
entsprechenden Inzidenzwerten) nur Personen die Sportanlage mit entsprechenden Nachwei-
sen betreten.



Malnahmen vor Betreten der Sportanlage

Die Nachweise samt Identitatsfeststellung sind zu kontrollieren.

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Mitglieder
eines Haushalts).

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten werden kann.

Zusatzliche Mallnahmen im In-/Outdoorsport

Unsere Indoor-Sportstatten werden alle 20 Minuten fur ca. 3-5 Minuten geliftet.
Entsprechende Liftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.

Wahrend des Gruppenwechsels wird vollumfanglich geluftet (Oberlichter, Seitentiire und
Fluchtture 6ffnen, um einen vollstandigen Luftaustausch gewébhrleisten zu kdnnen

die Gruppen beenden 5min. vor dem Ende der Einheit das Training, um zu liften und
einen Stau in den Umkleiden zu vermeiden.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MalBhahmen in sanitaren Einrichtungen sowie Umkleiden und Du-

schen

@)

Sofern maglich, wird in den sanitaren Einrichtungen sowie in den Umkleiden und Duschen auf
eine ausreichende Durchluftung gesorgt

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur
Verfiigung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal téaglich gereinigt.

Zusatzliche Malinahmen im Wettkampfbetrieb

Es gibt aktuell keine Unterscheidung zwischen Trainings und Wettkampfbetrieb.

Zusatzliche Malinahmen fir Zuschauer bei Sportveranstaltungen



o Fur Sportveranstaltungen dirfen max. 25% der Kapazitat an Zuschauerplatzen genutzt wer-

den. AulRerdem gilt der 2Gplus-Grundsatz! Dabei ist zu jederzeit ein Mindestabstand von 1,5m

zu anderen Platzen sicherzustellen.

o Wird der Mindestabstand Indoor unterschritten, gilt eine sténdige Maskenpflicht, die

vom Veranstalter zu gewahrleisten ist

o Bei Veranstaltungen ab 1.000 Personen ist ein Infektionsschutzkonzept auszuarbeiten

und einzuhalten, welches unverlangt der zusténdigen Kreisverwaltungsbehorde vorab zur

Durchsicht vorzulegen ist.

o Bei allen Veranstaltungen ab 1.000 Personen gilt folgendes:

o
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Eintrittskarten dirfen nur personalisiert verkauft werden.
Verkauf, Ausschank und Konsum alkoholischer Getranke ist untersagt.
Offensichtlich alkoholisierten Personen darf der Zutritt nicht gewéhrt werden.

Fur Gberregionale Sportveranstaltungen sind keine Zuschauer zugelassen.

Ort, Datum

Unterschrift Prasident



